—
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GASTRO GROUP GMBH

Speiseplan fur April 2024

Dienstag den 02.04.

Meni 1:
Hahnchenbrustfilet natur mit heller Rahmsauce,
dazu Eierknopfle 1s
Meni 2:

Gnocchi-Auflauf mit Gemiuse
(Tomatensauce, Karotte, Zucchini) (100% Bio) s

Mittwoch den 03.04.

...beide Meniis jeweils inkl. cremigen Farmersalat 2,3

Mena 1:
Vier Hackballchen (Pute) mit Brokkoli-Késesauce,
dazu Bio-Farfalle
Mena 2:
Vollkornspaghetti mit Gemisebolognese
(Tomate, Karotte, Sellerie), dazu Reibekase (100% Bio) s

Donnerstag den 04.04.
...beide Menlis jeweils inkl. Knabberpaprika
Menu 1:

Eine Gefligelbratwurst mit Bratensauce,
dazu grine Bohnen und Kartoffelpiree 1 s
Meni 2:

Kartoffeltaschen mit Frischkasefullung,
dazu Blumenkohl in Hollandaise

Freitag den 05.04.
Menu 1:

Panierter Lachs mit Reis,
dazu Zucchini-Tomaten-Gemise s
Menu 2:

Falaffel Couscous und Gemise
(Karotten, Paprika, Tomate),
dazu Joghurt-Dip (100% Bio) s

ALLERGENE STOFFE ZUSATZSTOFFE

a Glutenhaltiges Getreide f enthalt Soja i enthalt Sellerie 1 mit Farbstoff
a1l enthalt Weizen g enthalt Milch- und Milcherzeugnisse j enthalt Senf 2 mit Konservierungsstoff
a2 enthalt Roggen h enthalt Schalenfriichte/ Niisse k enthalt Sesam 3 mit Antioxidationsmittel
a3 enthalt Gerste h1 enthalt Mandel | enthalt Schwefeldioxid 4 mit Geschmacksverstarker
a4 enthalt Hafer h2 enthalt Haselnuss m enthalt Lupine 5 geschwefelt
a5 enthalt Dinkel h3 enthalt Walnuss n enthalt Weichtiere 6 geschwarzt
a6 enthalt Kamut h4 enthalt Kaschunuss 7 gewachst

b enthélt Krebstiere h5 enthalt Pekanuss 8 mit Phosphat

c enthalt Eier hé enthalt Paranuss 9 mit SuiBungsmittel

d enthalt Fisch h7 enthélt Pistazie 10 enthalt Phenyalaninquelle

e enthalt Erdnuss h8 enthalt Macadamianuss 11 mit MilcheiweiB
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Montag den 08.04.
Mena 1:
Rinderfrikadelle
mit Lauch-Rahmgemiise und Reis (100% Bio)
Mena 2:
Tortellini geflllt mit Spinat und Ricotta,
dazu Spinatsahnesauce und Reibekase

Dienstag den 09.04.
...beide Menlis jeweils inkl. Knabbermdhrchen
Mena 1:
Ein Hahnchenschenkel mit dunkler Bratensauce,
dazu Kartoffelrosti, s s
Menu 2:
Uberbackener Gnocchi-Auflauf mit Erbsen (100% Bio)

Mittwoch den 10.04.
...beide Menlis jeweils inkl. Mais-Salat s
Menu 1:
Kebab (Hahnchen) mit Tzatziki, Krautsalat und Fladenbrot 2,3
Mena 2:
Gemiusegulasch (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl)
mit kleinen Kartoffeln (100 % Bio) s

Donnerstag den 11.04.
...beide Meniis jeweils inkl. Knabbergurken
Menu 1:

Bunte Spirelli mit Kése-Brokkolisauce,
dazu geriebener Kase (100% Bio)
Menu 2:

Kartauser Klo3 mit Vanillesauce

Freitag den 12.04.
Menu 1:
Hahnchenschnitzel
mit Erbsenrahmgemise und Spatzle
Mena 2:
Mexikanische Lasagne mit veganem Hack (Erbsenprotein)
mit Kidneybohnen, Mais, Paprika (100% Bio)

ALLERGENE STOFFE ZUSATZSTOFFE

a Glutenhaltiges Getreide f enthalt Soja i enthalt Sellerie 1 mit Farbstoff
a1l enthalt Weizen g enthalt Milch- und Milcherzeugnisse j enthalt Senf 2 mit Konservierungsstoff
a2 enthalt Roggen h enthalt Schalenfriichte/ Niisse k enthalt Sesam 3 mit Antioxidationsmittel
a3 enthalt Gerste h1 enthalt Mandel | enthalt Schwefeldioxid 4 mit Geschmacksverstarker
a4 enthalt Hafer h2 enthalt Haselnuss m enthalt Lupine 5 geschwefelt
a5 enthalt Dinkel h3 enthalt Walnuss n enthalt Weichtiere 6 geschwarzt
a6 enthalt Kamut h4 enthalt Kaschunuss 7 gewachst

b enthélt Krebstiere h5 enthalt Pekanuss 8 mit Phosphat

c enthalt Eier hé enthalt Paranuss 9 mit SuiBungsmittel

d enthalt Fisch h7 enthélt Pistazie 10 enthalt Phenyalaninquelle

e enthalt Erdnuss h8 enthalt Macadamianuss 11 mit MilcheiweiB
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Montag den 15.04.
Mena 1:
Sojaschnitzel mit StuRkartoffelgnocchi,
dazu griine Bohnen mit Tomatensauce
Mena 2:
Vegetarische Frihlingsrolle (Mungobohnen, Wei3kohl, Lauch)
mit asiatischen Gemiuse, dazu Parboiled Basmatireis »

Dienstag den 16.04.
...beide Menlis jeweils inkl. Knabberpaprika
Mena 1:
Linsengemuse mit Spatzles
Mena 2:
Hahnchen-Nuggets
mit StR-Sauer-Sauce und Kartoffelecken 2,3 s

Mittwoch den 17.04.
...beide Menlis jeweils inkl. Karotten-Apfelsalat s
Mena 1:
Wirstchengulasch (Rind) in Tomatensauce

mit Bio-Parboiled Reis2 s

Menu 2:
Gnocchi mit Tomatensauce,
dazu geriebener Kase (100% Bio)

Donnerstag den 18.04.
...beide Meniis jeweils inkl. Salat mit Honig-Vinaigrette s
Mena 1:
Pizza Geflugelsalami (Pute) 2.3
Mena 2:
Kirsch-Crumble (100% Bio)

Freitag den 19.04.
Menu 1:
Cordon bleu vom Hahnchen mit Putenschinken und Kéase gefillt,
dazu dunkle Sauce und Spatzle 2 s
Mena 2:
Kase-Lauchsuppe,
dazu Weizenbaguette (100% Bio)

ALLERGENE STOFFE ZUSATZSTOFFE

a Glutenhaltiges Getreide f enthalt Soja i enthalt Sellerie 1 mit Farbstoff
a1l enthalt Weizen g enthalt Milch- und Milcherzeugnisse j enthalt Senf 2 mit Konservierungsstoff
a2 enthalt Roggen h enthalt Schalenfriichte/ Niisse k enthalt Sesam 3 mit Antioxidationsmittel
a3 enthalt Gerste h1 enthalt Mandel | enthalt Schwefeldioxid 4 mit Geschmacksverstarker
a4 enthalt Hafer h2 enthalt Haselnuss m enthalt Lupine 5 geschwefelt
a5 enthalt Dinkel h3 enthalt Walnuss n enthalt Weichtiere 6 geschwarzt
a6 enthalt Kamut h4 enthalt Kaschunuss 7 gewachst

b enthélt Krebstiere h5 enthalt Pekanuss 8 mit Phosphat

c enthalt Eier hé enthalt Paranuss 9 mit SuiBungsmittel

d enthalt Fisch h7 enthélt Pistazie 10 enthalt Phenyalaninquelle

e enthalt Erdnuss h8 enthalt Macadamianuss 11 mit MilcheiweiB
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Montag den 22.04.
Mena 1:
Allgauer Kasespatzle, dazu Erbsenrahmgemise
Mena 2:
Huhnersuppe mit Gemuse (Sellerie, Karotte, Lauch)
mit Weizenbaguette (100% Bio) s

Dienstag den 23.04.
...beide Meniis jeweils inkl. Salat mit Joghurtdressing s
Mena 1:
Fischstabchen mit Kartoffelpiree und Remoulade s
Mena 2:
Ratatouille (Zucchini, Aubergine, Paprika
und Tomatensauce) mit Bio-Reis 2 3 s

Mittwoch den 24.04.
...beide Meniis jeweils inkl. Gurkensalat in Essig-Ol s
Mena 1:
Paniertes Schnitzel (Hadhnchen) mit Paprikasauce
und Eierknépfle s s
Mena 2:
Vegetarisches Curry (Paprika, Ananas und veggie Hahnchen),
dazu Basmatireis (100% Bio)

Donnerstag den 25.04.
Mena 1:
Putengyros (Zwiebel)
mit Bio-Reis und Tzaziki
Mena 2:
Blumenkohl-Kartoffel-Auflauf (100% Bio)

Freitag den 26.04.
...beide Meniis jeweils inkl. Salat mit Honig-Vinaigrette s
Menu 1:
Chili con Carne vom Rind (rote Kidneybohnen, Mais, Paprika)
dazu Reibekéase und Bio-Weizenbaguette s
Mena 2:
Spirellinudeln
mit Brokkoli-Sahne-Sauce und Reibekase (100% Bio)

ALLERGENE STOFFE ZUSATZSTOFFE

a Glutenhaltiges Getreide f enthalt Soja i enthalt Sellerie 1 mit Farbstoff
a1l enthalt Weizen g enthalt Milch- und Milcherzeugnisse j enthalt Senf 2 mit Konservierungsstoff
a2 enthalt Roggen h enthalt Schalenfriichte/ Niisse k enthalt Sesam 3 mit Antioxidationsmittel
a3 enthalt Gerste h1 enthalt Mandel | enthalt Schwefeldioxid 4 mit Geschmacksverstarker
a4 enthalt Hafer h2 enthalt Haselnuss m enthalt Lupine 5 geschwefelt
a5 enthalt Dinkel h3 enthalt Walnuss n enthalt Weichtiere 6 geschwarzt
a6 enthalt Kamut h4 enthalt Kaschunuss 7 gewachst

b enthélt Krebstiere h5 enthalt Pekanuss 8 mit Phosphat

c enthalt Eier hé enthalt Paranuss 9 mit SuiBungsmittel

d enthalt Fisch h7 enthélt Pistazie 10 enthalt Phenyalaninquelle

e enthalt Erdnuss h8 enthalt Macadamianuss 11 mit MilcheiweiB
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Montag den 29.04.

Menu 1:

Vegane Hackballchen mit Bio-CousCous
und Gemuse (Paprika, Karotte, Kichererbsen),

dazu Paprikadip s
Mena 2:
Spaghetti mit Bolognese (Rind),
dazu Reibekase (100% Bio)

Dienstag den 30.04.
...beide Menlis jeweils inkl. Knabbermdhrchen

Menu 1:

Hahnchenschenkel mit dunkler Bratensauce,

dazu Bio-Reis s
Menu 2:
Hausgemachtes Kartoffelplree

mit Méhrenrahmgemiuise (100%Bi0) s

a Glutenhaltiges Getreide f enthalt Soja

a1l enthalt Weizen
a2 enthalt Roggen
a3 enthalt Gerste
a4 enthalt Hafer
a5 enthalt Dinkel
a6 enthalt Kamut

b enthélt Krebstiere

c enthalt Eier

d enthalt Fisch

e enthalt Erdnuss

h1 enthalt Mandel

h2 enthalt Haselnuss

h3 enthalt Walnuss

h4 enthalt Kaschunuss

h5 enthalt Pekanuss

hé enthalt Paranuss

h7 enthélt Pistazie

h8 enthalt Macadamianuss

i enthalt Sellerie

g enthalt Milch- und Milcherzeugnisse j enthalt Senf
h enthalt Schalenfriichte/ Niisse

k enthalt Sesam

L enthalt Schwefeldioxid
m enthalt Lupine

n enthalt Weichtiere

ZUSATZSTOFFE

1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff

3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstarker
5 geschwefelt

6 geschwarzt

7 gewachst

8 mit Phosphat

9 mit SuiBungsmittel

10 enthalt Phenyalaninquelle
11 mit MilcheiweiB



